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IMPULSION

PRISE EN CHARGE NON MEDICAMENTEUSE DE LA DOULEUR

PUBLIC CONCERNE

Equipe pluridisciplinaire

FINALITES

e Appréhender les techniques de prise en charge non médicamenteuse de la douleur
e Développer un projet de prise en charge non médicamenteuse de la douleur

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES DE LA FORMATION
Permettre aux participants :

e Définir la douleur et connaitre ses principaux mécanismes physiopathologiques
e Connaitre la réglementation en matiere de douleur
e Appréhender les différentes stratégies non thérapeutiques

e Connaitre les approches non médicamenteuses pour prévenir et traiter la douleur

METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES

e Alternance d’apports théoriques et d’études de cas. Présentation d’échelles d’évaluation de la
douleur

e Analyse des pratiques professionnelles et mise en place d’'indicateurs de suivi.

e Remise d'un support pédagogique a chaque participant.

MODALITES
Durée 2 jours
Calendrier Intra, a définir
Lieu Sur site
Horaire 09HO00 - 17H30
Coiit jour Nous consulter

Colit session Nous consulter

VALIDATION Attestation de formation.
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IMPULSION

PROGRAMME

Les mécanismes de la douleur

Les différentes techniques d’évaluation de la douleur

Les différentes stratégies non thérapeutiques de prise en charge de la douleur
Appréhender la complémentarité des traitements médicamenteux et non

médicamenteux de la douleur induite par les soins

Role des membres de I'équipe pluridisciplinaire dans la prise en charge non
médicamenteuse de la douleur.
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